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- ANNONCE DE COURSE * NATIONALE
QUISSAC (46)- LONGUE DISTANCE ﬂ ﬁ%‘

Figeac Nature 18/06/2017
Orientation Course d'Orientation
Quissac — Fedeération Frangaise
INFORMATION GENERALES
Organisation : FIGEAC NATURE ORIENTATION (OC-4601)
gg:éa::f de course : FMr?cthrl';::’chk:'ere COURSE COMPTANT POUR
‘g ) . y LE CLASSEMENT NATIONAL
Arbitre : Philippe Masson
Contréleur des circuits : Daniel Poedras / Philippe Vergé (stagiaire)
- . (o]U]]
Traceur : Philippe Bailly
GEC: Marc Pivaudran
CARTE
Nom: « Quissac » 2015-D46-67 Echelle : 1/15 000 a 1/10 000 suivant les circuits
Relevés : 04/2016 Equidistance : 5 m
Cartographe : Bruno Marchegay / Marian Cotirta Type de terrain : Caussenard semi-ouverts,
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nombreux éléments rocheux.

ACCES HORAIRES

I

Fléchage : Croisement D802 — D138 Accueil : A partir de 8h30
Distance parking-accueil : 200 m Départ : A partir de 9h30
Distance accueil-départ : 300 m Remise des récompenses : 14h00
Distance arrivée-accueil : 100 m Fermeture des circuits : 14h30

Nombre de circuits compétition : 16 Site : http://www.nationale-sud-ouest-2017.fr/
Nombre de circuits initiation : 4 Site FFCO : http://cn.ffcorientation.fr/course/

CIRCUITS @ RESULTATS

SERVICES
Buvette et restauration sur place - Vente de produits locaux.
Pas de garderie mais possibilité d’horaires décalés sur demande.

Licenciés FFCO : 19anset+:13 € 15318 ans:9,90 € 14 anset-:6,70 €
Non-licenciés FFCO : 19anset+:16 € 15a18ans: 12,90 € 14 anset-:9,70 €
Familles : 33€

Location de puce : 3€

INSCRIPTIONS
Pour les licenciés, sur le site FFCO : http://licences.ffcorientation.fr/inscriptions/ jusqu’au vendredi 2 juin a minuit.
Pour les non licenciés par mail : fino46@orange.fr jusqu’au 2 juin ou sur place dans la limite des cartes disponibles.

/!\ Pour étre chronométré vous devez obligatoirement présenter un certificat médical datant de moins d'un an d la date
d’inscription a la compétition et permettant d'établir I'absence de contre-indication a la pratique du sport ou de la
course d’orientation, en compétition.

CONTACT
Mail : fino46@orange.fr Site internet : http://www.nationale-sud-ouest-2017.fr/
Facebook : https://www.facebook.com/figeac.nature.orientation/
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Course d'Orientation
— Fedeération Frangaise

Détail des circuits :

Catégorie Circuit Echelle Distance (km) Dénivelé (m)
H21E 1/15000 13,2 230
H20E 1/15000 10 160
H21A 1/15000 10 160
H20A 1/15000 9,3 150
H35 1/15000 9,3 150
D21E 1/15000 9,3 150
D20E 1/15000 8,3 140
H45 1/10000 8,3 140
H18A 1/15000 9,4 180
H40 1/10000 9,4 180
D20A 1/15000 5,4 100
D21A 1/15000 5,4 100
D35 1/15000 5,4 100
H50 1/10000 6,3 120
D18A 1/15000 6,3 120
H55 1/10000 5,2 110
H21C 1/10000 5,2 110
D40 1/10000 5,2 110
D45 1/10000 5,2 110
D50 1/10000 4,1 90
D55 1/10000 4,1 90
H40C 1/10000 4,1 90
D21C 1/10000 4,1 90
H60 1/10000 4,1 90
H65 1/10000 4,1 90
D60 1/10000 3 70
D65 1/10000 3 70
H70+ 1/10000 3 70
D70+ 1/10000 3 70
D40C 1/10000 3 70
H16A | 1/10000 6,8 150
H18B | 1/10000 6,8 150
D16A K 1/10000 4,5 100
D18B K 1/10000 4,5 100
H14 L 1/10000 4,6 110
H16B L 1/10000 4,6 110
D14 1/10000 3,7 80
D16B 1/10000 3,7 80
D12 1/10000 3 50
H12 1/10000 3 50
D10 1/10000 2,2 40
H10 1/10000 2,2 40

Jalonné 1/10000 2 40
Initiation Court 1/10000 2,2 40
Initiation Moyen 1/10000 3,6 50
Initiation Long 1/10000 54 80
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